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Scuotere delicatamente
Chiedere: la posso aiutare?

3

Se Incoscente
Chiedere aiuto

5

Manovra di GAS per 10 sec.

Guardo se &i alza il torace
Ascolto se vi sono aibili o rantoll
Sento l'alito sulla guancia

GASPING O ASSENZA DI RESPIRO
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Posizionare le mani
al centro del torace

Iniziare con le compressioni

Comprimere il torace per almeno
5/6 cm con una frequenza di
100 compressioni al min.

Continuare BLS
sino a quando sono evidenti
segnl di ripresa o arriva il 118
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Iniziare con 30 compressioni,
praticare 2 ventilazioni
bocca-bocca intervallate

da 3 sec. di pausa

Continuare BLS 30: 2
sino a quando sono evidenti
segni di ripresa o arriva il 118
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Iperestensione del capo
Escluso in caso di trauma

Posizione laterale di sicurezza
Escluso in caso di trauma
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Continuare la verifica delle funzionl vitali

In attesa dell’'arrivo del 118
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