
Hai più di 65 anni?

Soffri di una 
malattia cronica?

L’INFLUENZA  
può essere pericolosa  
e imprevedibile

IL VACCINO
è sicuro, salva vite  
e protegge i tuoi cari
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persone di età pari o superiore 
a 65 anni

bambini, ragazzi e adulti affetti da 
patologie croniche che aumentano  
il rischio di complicanze da influenza

donne in gravidanza

medici, infermieri e personale 
sanitario di assistenza

familiari e contatti di persone ad 
alto rischio

addetti a servizi pubblici di primario 
interesse collettivo

personale che, per motivi di lavoro, 
è a contatto con animali che 
potrebbero costituire fonte 
di infezione da virus influenzali 
non umani

L’influenza è un’infezione respiratoria 
provocata da un virus. 
È molto contagiosa e si trasmette 
facilmente attraverso goccioline di saliva.

L’influenza in alcuni casi si manifesta 
con forme gravi e complicate.

Chi 
sceglie
la
prevenzione 
protegge 
anche 
gli altri

Chi dovrebbe 
vaccinarsi? 

La vaccinazione è il mezzo più efficace
e sicuro per prevenire l’influenza 
e soprattutto per ridurne le complicanze

I virus dell’influenza cambiano spesso 
e per questo la vaccinazione va 
ripetuta ogni anno

Nelle persone a rischio l’influenza può 
portare a complicazioni anche gravi

Dopo i 65 anni o in caso di malattia 
cronica, si è più fragili di fronte 
all’influenza, anche se ci si sente 
in buona salute

La vaccinazione riduce il diffondersi 
dell’epidemia influenzale proteggendo 
anche le persone gravemente ammalate 
che non possono essere vaccinate 


